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N-601 — RMJ Handledsstod

Funktion

Tillfor varme och stod till handleden. Okar genomblddningen/blodcirkulationen i och
omkring leden.

Indikation

Forsvagad handled efter skada, lattare inflammation.

Material

90% SBR/neopren, 10% Nylon

Applicering

1) Placera handledsstodet runt handleden.

2) Spann at kardborren efter dnskad hardhet kring handleden.

Viktiga anvisningar

1) Om du &r oséker 6ver applicering, kontakta RMJ Health AB for vidare instruktioner
2) Produkten ar inte flamskyddsbehandlad. Produkten far inte utsattas for varme som
overstiger 120°C/248°F.

3) Justeringar, mindre eller storre far inte géras. Om produkten justeras sa kan inte RMJ
Health AB hallas ansvariga for eventuella olyckor/tillbud som skulle kunna uppsta.

4) Ursprunglig funktion far inte dndras och produkten ska anvéandas for avsedd indikation.
5) Produkt tillverkad i SBR/neopren bor ej anvéandas i mer &n 3 timmar i strack. Produkt i
annat material an SBR/neopren bor ej anvandas mer &n 7 timmar i strdckom ej annat anges.
6) Om du ar dverkanslig mot latex/gummi, och produkten innehaller latex/gummi, radgér med
en lakare eller annan utbildad personal* innan du anvénder produkten. Se
materialspecifikation ovanfor.

7) Om du &r 6verkanslig mot varme rekommenderas produkt som inte ar tillverkad i det
varmandematerialet SBR/neopren.

*Sjukgymnast, arbetsterapeut, ortopedingenjor.

Tvattinstruktion

1) Tag ut eventuella l6stagbara skenor.

1) Om kardborrespannen eller dragkedja finns, stang dessa.

3) Handtvattas

4) Strack ut produkten i vatt tillstand och darefter sjalvtorkas.

Se tvattlapp pa produkt for mer information om hur du tvéttar produkten pa béasta sétt.

T A XEB

OBS! RMJ Health AB rekommenderar inte delad anvandning av produkten pga
smittorisken. Vid delad anvandning sa avsager sig RMJ Health AB allt ansvar vid
eventuell sjukdom.
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N-602 — RMJ Armbagsskydd

Funktion

Ett varmande och stddjande armbégsskydd i neoprene. Okar
genomblddningen/blodcirkulationen i och omkring leden.

Indikation

Lampligt vid idrotter dar armbagen blir mer utsatt, vid lattare skada eller for att 6ka varmen i
musklerna.

Material

90% SBR/neopren, 10% Nylon

Applicering

1) Tra den utsatta armen genom skyddet.

2) Justera skyddet sa att sommen ar pa insidan av armen.

Viktiga anvisningar

1) Om du &r oséker dver applicering, kontakta RMJ Health AB for vidare instruktioner

2) Produkten ar inte flamskyddsbehandlad. Produkten far inte utsattas for varme som
Overstiger 120°C/248°F.

3) Justeringar, mindre eller storre far inte goras. Om produkten justeras sa kan inte RMJ
Health AB hallas ansvariga for eventuella olyckor/tillbud som skulle kunna uppsta.

4) Ursprunglig funktion far inte dndras och produkten ska anvandas for avsedd indikation.
5) Produkt tillverkad i SBR/neopren bor ej anvéndas i mer &n 3 timmar i strack. Produkt i
annat material an SBR/neopren boér ej anvandas mer &n 7 timmar i strdckom ej annat anges.
6) Om du ar dverkanslig mot latex/gummi, och produkten innehaller latex/gummi, radgér med
en lakare eller annan utbildad personal* innan du anvénder produkten. Se
materialspecifikation ovanfor.

7) Om du &r 6verkénslig mot varme rekommenderas produkt som inte &r tillverkad i det
varmandematerialet SBR/neopren.

*Sjukgymnast, arbetsterapeut, ortopedingenjor.

Tvattinstruktion

1) Tag ut eventuella l6stagbara skenor.

1) Om kardborrespénnen eller dragkedja finns, stang dessa.

3) Handtvattas

4) Strack ut produkten i vatt tillstand och darefter sjalvtorkas.

Se tvattlapp pa produkt for mer information om hur du tvéttar produkten pa bésta sétt.

7 A X8

OBS! RMJ Health AB rekommenderar inte delad anvandning av produkten pga
smittorisken. Vid delad anvandning sa avsager sig RMJ Health AB allt ansvar vid
eventuell sjukdom.



&_RMJ

health AB

N-659 — RMJ Kndskydd med kardborrespanne

Funktion

Ett varmande och stodjande knaskydd i neoprene. Okar blodcirkulationen bibehaller varmen i
knéet.

Indikation

Lattare skada, Overanstrangning eller inflammation i knéet.

Material

90% SBR/neopren, 10% Nylon

Applicering

1) Tré& det utsatta benet genom skyddet.

2) Justera skyddet sa patellan &r i det utskurna halet.

Viktiga anvisningar

1) Om du &r oséker 6ver applicering, kontakta RMJ Health AB for vidare instruktioner

2) Produkten ar inte flamskyddsbehandlad. Produkten far inte utsattas for varme som
overstiger 120°C/248°F.

3) Justeringar, mindre eller storre far inte géras. Om produkten justeras sa kan inte RMJ
Health AB hallas ansvariga for eventuella olyckor/tillbud som skulle kunna uppsta.

4) Ursprunglig funktion far inte dndras och produkten ska anvéndas for avsedd indikation.
5) Produkt tillverkad i SBR/neopren bor ej anvéandas i mer &n 3 timmar i strack. Produkt i
annat material &n SBR/neopren bor ej anvandas mer &n 7 timmar i strdckom ej annat anges.
6) Om du ar dverkanslig mot latex/gummi, och produkten innehaller latex/gummi, radgér med
en lakare eller annan utbildad personal* innan du anvénder produkten. Se
materialspecifikation ovanfor.

7) Om du &r 6verkanslig mot varme rekommenderas produkt som inte ar tillverkad i det
varmandematerialet SBR/neopren.

*Sjukgymnast, arbetsterapeut, ortopedingenjor.

Tvattinstruktion

1) Tag ut eventuella l6stagbara skenor.

1) Om kardborrespannen eller dragkedja finns, stang dessa.

3) Handtvattas

4) Strack ut produkten i vatt tillstand och darefter sjalvtorkas.

Se tvattlapp pa produkt for mer information om hur du tvéttar produkten pa béasta sétt.

T A XEB

OBS! RMJ Health AB rekommenderar inte delad anvandning av produkten pga
smittorisken. Vid delad anvandning sa avsager sig RMJ Health AB allt ansvar vid
eventuell sjukdom.
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N-625B — RMJ Knadskydd med 6ppning i kndvecket

Funktion

Okar blodcirkulationen och bibehaller varmen i knaet.

Indikation

Lattare inflammation och éveranstrangning.

Material

90% SBR/neopren, 10% Nylon

Applicering

1) Tra det utsatta benet genom skyddet.

2) Justera skyddet sa halet hamnar vid knavecket.

Viktiga anvisningar

1) Om du &r oséker Over applicering, kontakta RMJ Health AB for vidare instruktioner

2) Produkten ar inte flamskyddsbehandlad. Produkten far inte utsattas for varme som
Overstiger 120°C/248°F.

3) Justeringar, mindre eller storre far inte goras. Om produkten justeras sa kan inte RMJ
Health AB hallas ansvariga for eventuella olyckor/tillbud som skulle kunna uppsta.

4) Ursprunglig funktion far inte dndras och produkten ska anvandas for avsedd indikation.
5) Produkt tillverkad i SBR/neopren bor ej anvandas i mer &n 3 timmar i strack. Produkt i
annat material an SBR/neopren boér ej anvandas mer &n 7 timmar i strdckom ej annat anges.
6) Om du ar dverkanslig mot latex/gummi, och produkten innehaller latex/gummi, radgér med
en lakare eller annan utbildad personal* innan du anvénder produkten. Se
materialspecifikation ovanfor.

7) Om du &r 6verkénslig mot varme rekommenderas produkt som inte &r tillverkad i det
varmandematerialet SBR/neopren.

*Sjukgymnast, arbetsterapeut, ortopedingenjor.

Tvattinstruktion

1) Tag ut eventuella l6stagbara skenor.

1) Om kardborrespénnen eller dragkedja finns, stang dessa.

3) Handtvattas

4) Strack ut produkten i vatt tillstand och darefter sjalvtorkas.

Se tvattlapp pa produkt for mer information om hur du tvéttar produkten pa bésta sétt.

7 A XE-

OBS! RMJ Health AB rekommenderar inte delad anvandning av produkten pga
smittorisken. Vid delad anvandning sa avsager sig RMJ Health AB allt ansvar vid
eventuell sjukdom.
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N-625A — RMJ Knaskydd med dubbla hal

Funktion

Ett varmande och stddjande knaskydd i neoprene med maximal rorlighet. Okar
blodcirkulationen bibehaller varmen i knéet.

Indikation

Lattare skada, Overanstrangning eller inflammation i knéet.

Material

90% SBR/neopren, 10% Nylon

Applicering

1) Tré& det utsatta benet genom skyddet.

2) Justera skyddet sa patellan &r i det rundade halet.

3) Om korrekt placering av ovanstaende hal ar utfort sa ska det storre, avlanga halet vara vid
knévecket.

Viktiga anvisningar

1) Om du &r osaker 6ver applicering, kontakta RMJ Health AB for vidare instruktioner

2) Produkten ar inte flamskyddsbehandlad. Produkten far inte utsattas for varme som
overstiger 120°C/248°F.

3) Justeringar, mindre eller storre far inte géras. Om produkten justeras sa kan inte RMJ
Health AB hallas ansvariga for eventuella olyckor/tillbud som skulle kunna uppsta.

4) Ursprunglig funktion far inte dndras och produkten ska anvéndas for avsedd indikation.
5) Produkt tillverkad i SBR/neopren bor ej anvéandas i mer &n 3 timmar i strack. Produkt i
annat material &n SBR/neopren bor ej anvandas mer &n 7 timmar i strdckom ej annat anges.
6) Om du ar 6verkanslig mot latex/gummi, och produkten innehaller latex/gummi, radgér med
en lakare eller annan utbildad personal* innan du anvénder produkten. Se
materialspecifikation ovanfor.

7) Om du &r 6verkanslig mot varme rekommenderas produkt som inte ar tillverkad i det
varmandematerialet SBR/neopren.

*Sjukgymnast, arbetsterapeut, ortopedingenjor.

Tvattinstruktion

1) Tag ut eventuella l6stagbara skenor.

1) Om kardborrespannen eller dragkedja finns, stang dessa.

3) Handtvattas.

4) Strack ut produkten i vatt tillstand och darefter sjalvtorkas.

Se tvattlapp pa produkt for mer information om hur du tvéttar produkten pa béasta sétt.

7 A XEB

OBS! RMJ Health AB rekommenderar inte delad anvandning av produkten pga
smittorisken. Vid delad anvandning sa avsager sig RMJ Health AB allt ansvar vid
eventuell sjukdom.
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N-605C — RMJ Knédband

Funktion

Avlastning for knaskalssenan.

Indikation

Schlatterskada eller hopparkna

Material

90% SBR/neopren, 10% Nylon

Applicering

1) Spann skyddet strax under knaskalen.

2) Justera skyddet sa stodplattan hamnar i halrummet mellan knaskalen och 6vre kanten pa
smalbenet. Trycket laggs da pa patellasenan.

Viktiga anvisningar

1) Om du &r oséker 6ver applicering, kontakta RMJ Health AB for vidare instruktioner

2) Produkten ar inte flamskyddsbehandlad. Produkten far inte utsattas for varme som
overstiger 120°C/248°F.

3) Justeringar, mindre eller storre far inte géras. Om produkten justeras sa kan inte RMJ
Health AB hallas ansvariga for eventuella olyckor/tillbud som skulle kunna uppsta.

4) Ursprunglig funktion far inte dndras och produkten ska anvéandas for avsedd indikation.
5) Produkt tillverkad i SBR/neopren bor ej anvéandas i mer &n 3 timmar i strack. Produkt i
annat material &n SBR/neopren bor ej anvandas mer &n 7 timmar i strdckom ej annat anges.
6) Om du ar dverkanslig mot latex/gummi, och produkten innehaller latex/gummi, radgér med
en lakare eller annan utbildad personal* innan du anvénder produkten. Se
materialspecifikation ovanfor.

7) Om du &r 6verkanslig mot varme rekommenderas produkt som inte ar tillverkad i det
varmandematerialet SBR/neopren.

*Sjukgymnast, arbetsterapeut, ortopedingenjor.

Tvattinstruktion

1) Tag ut eventuella l6stagbara skenor.

1) Om kardborrespannen eller dragkedja finns, stang dessa.

3) Handtvattas.

4) Strack ut produkten i vatt tillstand och darefter sjalvtorkas.

Se tvattlapp pa produkt for mer information om hur du tvéttar produkten pa béasta sétt.

T A XEB

OBS! RMJ Health AB rekommenderar inte delad anvandning av produkten pga
smittorisken. Vid delad anvandning sa avsager sig RMJ Health AB allt ansvar vid
eventuell sjukdom.
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N-604 — RMJ Kniskydd

Funktion

Ett varmeskydd i neoprene. Okar blodcirkulationen och bibehaller varmen i knéet.
Indikation

Stelhet och uppvéarmning.

Material

90% SBR/neopren, 10% Nylon

Applicering

1) Tra det utsatta benet genom skyddet.

2) Justera skyddet sa patellan &r i det utskurna halet.

Viktiga anvisningar

1) Om du &r oséker Over applicering, kontakta RMJ Health AB for vidare instruktioner

2) Produkten ar inte flamskyddsbehandlad. Produkten far inte utsattas for varme som
Overstiger 120°C/248°F.

3) Justeringar, mindre eller storre far inte goras. Om produkten justeras sa kan inte RMJ
Health AB hallas ansvariga for eventuella olyckor/tillbud som skulle kunna uppsta.

4) Ursprunglig funktion far inte &ndras och produkten ska anvandas for avsedd indikation.
5) Produkt tillverkad i SBR/neopren bor ej anvéndas i mer &n 3 timmar i strack. Produkt i
annat material an SBR/neopren boér ej anvandas mer &n 7 timmar i strdckom ej annat anges.
6) Om du ar dverkanslig mot latex/gummi, och produkten innehaller latex/gummi, radgér med
en lakare eller annan utbildad personal* innan du anvénder produkten. Se
materialspecifikation ovanfor.

7) Om du &r 6verkénslig mot varme rekommenderas produkt som inte &r tillverkad i det
varmandematerialet SBR/neopren.

*Sjukgymnast, arbetsterapeut, ortopedingenjor.

Tvattinstruktion

1) Tag ut eventuella l6stagbara skenor.

1) Om kardborrespénnen eller dragkedja finns, stang dessa.

3) Handtvattas.

4) Strack ut produkten i vatt tillstand och darefter sjalvtorkas.

Se tvattlapp pa produkt for mer information om hur du tvéttar produkten pa bésta sétt.

7 A XE-

OBS! RMJ Health AB rekommenderar inte delad anvandning av produkten pga
smittorisken. Vid delad anvandning sa avsager sig RMJ Health AB allt ansvar vid
eventuell sjukdom.
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N-613(F) — RMJ Fotledsstrumpa

Funktion

Detta skydd ger varme, okat blodflode samt smartlindring at ankeln.

Indikation

Lindriga instabilitetsbesvar, hélsenebesvar, stelhet kring/omkring fotleden.

Material

90% neopren/SBR, 10% Nylon.

Viktiga anvisningar

1) Om du &r oséker 6ver applicering, kontakta RMJ Health AB for vidare instruktioner

2) Produkten ar inte flamskyddsbehandlad. Produkten far inte utsattas for varme som
overstiger 120°C/248°F.

3) Justeringar, mindre eller storre far inte goras. Om produkten justeras sa kan inte RMJ
Health AB hallas ansvariga for eventuella olyckor/tillbud som skulle kunna uppsta.

4) Ursprunglig funktion far inte dndras och produkten ska anvéandas for avsedd indikation.
5) Produkt tillverkad i SBR/neopren bor ej anvéandas i mer &n 3 timmar i strack. Produkt i
annat material &n SBR/neopren bor ej anvandas mer &n 7 timmar i strdckom ej annat anges.
6) Om du ar dverkanslig mot latex/gummi, och produkten innehaller latex/gummi, radgér med
en lakare eller annan utbildad personal* innan du anvénder produkten. Se
materialspecifikation ovanfor.

7) Om du &r 6verkanslig mot varme rekommenderas produkt som inte ar tillverkad i det
varmandematerialet SBR/neopren.

*Sjukgymnast, arbetsterapeut, ortopedingenjor.

Tvattinstruktion

1) Tag ut eventuella l6stagbara skenor.

1) Om kardborrespannen eller dragkedja finns, stang dessa.

3) Handtvattas.

4) Strack ut produkten i vatt tillstand och darefter sjalvtorkas.

Se tvattlapp pa produkt for mer information om hur du tvéttar produkten pa béasta sétt.

7 & XEB

OBS! RMJ Health AB rekommenderar inte delad anvandning av produkten pga
smittorisken. Vid delad anvandning sa avsager sig RMJ Health AB allt ansvar vid
eventuell sjukdom.
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N-613B — RMJ Fotledstod

Funktion

Stdd och avlastning for muskler och leder. Rekommenderas vid lindriga fotledsskador.
Indikation

Overanstrangning och inflammationstillstand i muskel och senfasten. Rehabilitering efter
lindirga fotledsskador eller férbyggande syfte.

Material

90% SBR/neopren, 10% Nylon.

Applicering

1)Oppna alla kardborrband

2)Tra pa skyddet sa att det sitter Gver fotleden

3)Spann at kardborrbanden. Borja i undre dglan pa halen, fortsatt in genom 6glan under foten
och sedan tillbaka upp genom den évre 6glan pa fotleden och spann at.

Viktiga anvisningar

1) Om du &r oséker 6ver applicering, kontakta RMJ Health AB for vidare instruktioner

2) Produkten ar inte flamskyddsbehandlad. Produkten far inte utsattas for varme som
overstiger 120°C/248°F.

3) Justeringar, mindre eller storre far inte goras. Om produkten justeras sa kan inte RMJ
Health AB hallas ansvariga for eventuella olyckor/tillbud som skulle kunna uppsta.

4) Ursprunglig funktion far inte dndras och produkten ska anvéndas for avsedd indikation.
5) Produkt tillverkad i SBR/neopren bor ej anvéandas i mer &n 3 timmar i strack. Produkt i
annat material an SBR/neopren bor ej anvandas mer &n 7 timmar i strdckom ej annat anges.
6) Om du ar dverkanslig mot latex/gummi, och produkten innehaller latex/gummi, radgér med
en lakare eller annan utbildad personal* innan du anvénder produkten. Se
materialspecifikation ovanfor.

7) Om du &r 6verkanslig mot varme rekommenderas produkt som inte ar tillverkad i det
varmandematerialet SBR/neopren.

*Sjukgymnast, arbetsterapeut, ortopedingenjor.

Tvattinstruktion

1) Tag ut eventuella l6stagbara skenor.

1) Om kardborrespannen eller dragkedja finns, stang dessa.

3) Handtvattas.

4) Strack ut produkten i vatt tillstand och darefter sjalvtorkas.

Se tvattlapp pa produkt for mer information om hur du tvéttar produkten pa béasta sétt.

7 & XEB

OBS! RMJ Health AB rekommenderar inte delad anvandning av produkten pga
smittorisken. Vid delad anvandning sa avsager sig RMJ Health AB allt ansvar vid
eventuell sjukdom.
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N-236 — RMJ Ryggskydd

Funktion

Stod och avlastning for ryggen. Okar blodcirkulationen och bibehaller varme.

Indikation

Kraftig ryggvérk, kroniska besvar. Extra stabilitet vid sportutévande/tungt arbete.
Material

90% SBR/neopren, 10% Nylon.

Applicering

1) Placera skyddet 6ver ryggslutet.

2) Hall skyddets vanstra ande i underkant.

3) Tatag i hogra anden och lagg den Gver den vanstra delen sa att kardborrarna mots. Drag at
sa hart att det kanns bekvamt.

4) Det extra béltet faster man genom att fora bandet med kardborre genom séljan. Spann
remmen efter vad som kanns bekvamt och fast med kardborrbandet.

Viktiga anvisningar

1) Om du &r oséker dver applicering, kontakta RMJ Health AB for vidare instruktioner

2) Produkten ar inte flamskyddsbehandlad. Produkten far inte utsattas for varme som
Overstiger 120°C/248°F.

3) Justeringar, mindre eller storre far inte goras. Om produkten justeras sa kan inte RMJ
Health AB hallas ansvariga for eventuella olyckor/tillbud som skulle kunna uppsta.

4) Ursprunglig funktion far inte &ndras och produkten ska anvandas for avsedd indikation.
5) Produkt tillverkad i SBR/neopren bor ej anvandas i mer &n 3 timmar i strack. Produkt i
annat material an SBR/neopren boér ej anvandas mer &n 7 timmar i strdckom ej annat anges.
6) Om du ar dverkanslig mot latex/gummi, och produkten innehaller latex/gummi, radgér med
en lakare eller annan utbildad personal* innan du anvénder produkten. Se
materialspecifikation ovanfor.

7) Om du &r 6verkénslig mot varme rekommenderas produkt som inte &r tillverkad i det
varmandematerialet SBR/neopren.

*Sjukgymnast, arbetsterapeut, ortopedingenjor.

Tvattinstruktion

1) Tag ut eventuella l6stagbara skenor.

1) Om kardborrespénnen eller dragkedja finns, stang dessa.

3) Handtvattas.

4) Strack ut produkten i vatt tillstand och darefter sjalvtorkas.

Se tvattlapp pa produkt for mer information om hur du tvéttar produkten pa bésta sétt.

7 & XEB

OBS! RMJ Health AB rekommenderar inte delad anvandning av produkten pga
smittorisken. Vid delad anvandning sa avsager sig RMJ Health AB allt ansvar vid
eventuell sjukdom.
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N-623B — RMJ Vadskydd

Funktion

Vérmeokning, 6kar blodflédet och ger smértlindring i vaden

Indikation

Rekommenderas vid muskelstelhet, benhinneinflammation och muskelbristningar.
Material

90% SBR/neopren, 10% Nylon.

Applicering

1) Placera skyddet pa vaden.

2) Spann kardborrebandet pa framsidan sa att skyddet sitter pa plats.

Viktiga anvisningar

1) Om du &r oséker dver applicering, kontakta RMJ Health AB for vidare instruktioner

2) Produkten ar inte flamskyddsbehandlad. Produkten far inte utsattas for varme som
overstiger 120°C/248°F.

3) Justeringar, mindre eller storre far inte goras. Om produkten justeras sa kan inte RMJ
Health AB hallas ansvariga for eventuella olyckor/tillbud som skulle kunna uppsta.

4) Ursprunglig funktion far inte &ndras och produkten ska anvandas for avsedd indikation.
5) Produkt tillverkad i SBR/neopren bor ej anvéndas i mer &n 3 timmar i strack. Produkt i
annat material an SBR/neopren boér ej anvandas mer &n 7 timmar i strdckom ej annat anges.
6) Om du ar dverkanslig mot latex/gummi, och produkten innehaller latex/gummi, radgér med
en lakare eller annan utbildad personal* innan du anvénder produkten. Se
materialspecifikation ovanfor.

7) Om du &r 6verkénslig mot varme rekommenderas produkt som inte &r tillverkad i det
varmandematerialet SBR/neopren.

*Sjukgymnast, arbetsterapeut, ortopedingenjor.

Tvattinstruktion

1) Tag ut eventuella l6stagbara skenor.

1) Om kardborrespénnen eller dragkedja finns, stang dessa.

3) Handtvattas.

4) Strack ut produkten i vatt tillstand och darefter sjalvtorkas.

Se tvattlapp pa produkt for mer information om hur du tvéttar produkten pa bésta sétt.

7 A XK

OBS! RMJ Health AB rekommenderar inte delad anvandning av produkten pga
smittorisken. Vid delad anvandning sa avsager sig RMJ Health AB allt ansvar vid
eventuell sjukdom.
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N-628B — RMJ Knaskydd med gangjarn

Funktion

Ett varmande och stddjande knaskydd i neoprene. Okar blodcirkulationen och bibehéller
varmen i knéet.

Indikation

knaskador sasom ligamentskador, korsbandsskador, meniskskador eller liknande.
Material

90% SBR/neopren, 10% Nylon, aluminiumskenor.

Applicering

1) Oppna béda kardborrknéppningarna pa.

2) Drag upp skyddet sa att knaskalen kommer mitt i halet sa att knaskalen syns.

3) Spann sedan bada kardborrbanden sa att skyddet sitter pa plats.

Viktiga anvisningar

1) Om du &r oséker dver applicering, kontakta RMJ Health AB for vidare instruktioner
2) Produkten ar inte flamskyddsbehandlad. Produkten far inte utsattas for varme som
Overstiger 120°C/248°F.

3) Justeringar, mindre eller storre far inte goras. Om produkten justeras sa kan inte RMJ
Health AB hallas ansvariga for eventuella olyckor/tillbud som skulle kunna uppsta.

4) Ursprunglig funktion far inte dndras och produkten ska anvandas for avsedd indikation.
5) Produkt tillverkad i SBR/neopren bor ej anvandas i mer &n 3 timmar i strack. Produkt i
annat material an SBR/neopren boér ej anvandas mer &n 7 timmar i strdckom ej annat anges.
6) Om du ar dverkanslig mot latex/gummi, och produkten innehaller latex/gummi, radgér med
en lakare eller annan utbildad personal* innan du anvénder produkten. Se
materialspecifikation ovanfor.

7) Om du &r 6verkénslig mot varme rekommenderas produkt som inte &r tillverkad i det
varmandematerialet SBR/neopren.

*Sjukgymnast, arbetsterapeut, ortopedingenjor.

Tvattinstruktion

1) Tag ut eventuella l6stagbara skenor.

1) Om kardborrespénnen eller dragkedja finns, stang dessa.

3) Handtvattas.

4) Strack ut produkten i vatt tillstand och darefter sjalvtorkas.

Se tvattlapp pa produkt for mer information om hur du tvéttar produkten pa bésta sétt.

7 & XE

OBS! RMJ Health AB rekommenderar inte delad anvandning av produkten pga
smittorisken. Vid delad anvandning sa avsager sig RMJ Health AB allt ansvar vid
eventuell sjukdom.
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N-604M — RMJ Knaskydd med stabiliserande funktion

Funktion

Ett varmande och stodjande knaskydd i neoprene. Okar blodcirkulationen och bibehaller
varmen i knéet.

Indikation

knaskador sasom ligamentskador, korsbandsskador, meniskskador eller liknande.
Material

90% SBR/neoprene, 10% Nylon, aluminiumskenor.

Applicering

1) Oppna bada kardborrknappningarna.

2) Drag upp skyddet sa att knaskalen kommer mitt i halet sa att knaskalen syns.

3) Spéann sedan bada kardborrbanden sa att skyddet sitter pa plats.

Viktiga anvisningar

1) Om du &r osaker 6ver applicering, kontakta RMJ Health AB for vidare instruktioner
2) Produkten ar inte flamskyddsbehandlad. Produkten far inte utsattas for varme som
overstiger 120°C/248°F.

3) Justeringar, mindre eller storre far inte géras. Om produkten justeras sa kan inte RMJ
Health AB hallas ansvariga for eventuella olyckor/tillbud som skulle kunna uppsta.

4) Ursprunglig funktion far inte dndras och produkten ska anvéandas for avsedd indikation.
5) Produkt tillverkad i SBR/neopren bor ej anvéandas i mer &n 3 timmar i strack. Produkt i
annat material &n SBR/neopren bor ej anvandas mer &n 7 timmar i strdckom ej annat anges.
6) Om du ar dverkanslig mot latex/gummi, och produkten innehaller latex/gummi, radgér med
en lakare eller annan utbildad personal* innan du anvénder produkten. Se
materialspecifikation ovanfor.

7) Om du &r 6verkanslig mot varme rekommenderas produkt som inte ar tillverkad i det
varmandematerialet SBR/neopren.

*Sjukgymnast, arbetsterapeut, ortopedingenjor.

Tvattinstruktion

1) Tag ut eventuella l6stagbara skenor.

1) Om kardborrespannen eller dragkedja finns, stang dessa.

3) Handtvattas.

4) Strack ut produkten i vatt tillstand och darefter sjalvtorkas.

] A XK

OBS! RMJ Health AB rekommenderar inte delad anvandning av produkten pga
smittorisken. Vid delad anvandning sa avsager sig RMJ Health AB allt ansvar vid
eventuell sjukdom.
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N604A — RMJ Knaskydd med dubbla sidostéd

Funktion

Ett varmande och stodjande knaskydd i neoprene. Okar blodcirkulationen och bibehaller
varmen i knéet.

Indikation

knaskador sasom ligamentskador, korsbandsskador, meniskskador eller liknande.
Material

90% SBR/neopren, 10% Nylon.

Applicering

1) Oppna bada kardborrknappningarna pa.

2) Drag upp skyddet sa att knaskalen kommer mitt i halet sa att knaskalen syns.

3) Spéann sedan bada kardborrbanden sa att skyddet sitter pa plats.

Viktiga anvisningar

1) Om du &r oséker 6ver applicering, kontakta RMJ Health AB for vidare instruktioner
2) Produkten ar inte flamskyddsbehandlad. Produkten far inte utsattas for varme som
overstiger 120°C/248°F.

3) Justeringar, mindre eller storre far inte géras. Om produkten justeras sa kan inte RMJ
Health AB hallas ansvariga for eventuella olyckor/tillbud som skulle kunna uppsta.

4) Ursprunglig funktion far inte dndras och produkten ska anvéandas for avsedd indikation.
5) Produkt tillverkad i SBR/neopren bor ej anvéandas i mer &n 3 timmar i strack. Produkt i
annat material an SBR/neopren bor ej anvandas mer &n 7 timmar i strdckom ej annat anges.
6) Om du ar dverkanslig mot latex/gummi, och produkten innehaller latex/gummi, radgér med
en lakare eller annan utbildad personal* innan du anvénder produkten. Se
materialspecifikation ovanfor.

7) Om du &r 6verkanslig mot varme rekommenderas produkt som inte ar tillverkad i det
varmandematerialet SBR/neopren.

*Sjukgymnast, arbetsterapeut, ortopedingenjor.

Tvattinstruktion

1) Tag ut eventuella l6stagbara skenor.

1) Om kardborrespannen eller dragkedja finns, stang dessa.

3) Handtvattas.

4) Strack ut produkten i vatt tillstand och darefter sjalvtorkas.

] A XK

OBS! RMJ Health AB rekommenderar inte delad anvandning av produkten pga
smittorisken. Vid delad anvandning sa avsager sig RMJ Health AB allt ansvar vid
eventuell sjukdom.
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N-626A — RMJ Fotledsstod extra

Funktion

Stod och avlastning for muskler och leder. Rekommenderas vid lindriga fotledsskador. Okar
varmen och blodcirkulationen.

Indikation

Stukningar, vrickningar eller instabila fotleder.

Material

90% SBR/neopren, 10% Nylon.

Applicering

1) Placera skyddet over foten.

2) Spénn kardborrebandet framtill.

Viktiga anvisningar

1) Om du &r oséker 6ver applicering, kontakta RMJ Health AB for vidare instruktioner

2) Produkten ar inte flamskyddsbehandlad. Produkten far inte utsattas for varme som
overstiger 120°C/248°F.

3) Justeringar, mindre eller storre far inte goras. Om produkten justeras sa kan inte RMJ
Health AB hallas ansvariga for eventuella olyckor/tillbud som skulle kunna uppsta.

4) Ursprunglig funktion far inte dndras och produkten ska anvéndas for avsedd indikation.
5) Produkt tillverkad i SBR/neopren bor ej anvéandas i mer &n 3 timmar i strack. Produkt i
annat material an SBR/neopren bor ej anvandas mer &n 7 timmar i strdckom ej annat anges.
6) Om du ar dverkanslig mot latex/gummi, och produkten innehaller latex/gummi, radgér med
en lakare eller annan utbildad personal* innan du anvénder produkten. Se
materialspecifikation ovanfor.

7) Om du &r 6verkanslig mot varme rekommenderas produkt som inte ar tillverkad i det
varmandematerialet SBR/neopren.

*Sjukgymnast, arbetsterapeut, ortopedingenjor.

Tvattinstruktion

1) Tag ut eventuella l6stagbara skenor.

1) Om kardborrespannen eller dragkedja finns, stang dessa.

3) Handtvattas.

4) Strack ut produkten i vatt tillstand och darefter sjalvtorkas.

7 A XK

OBS! RMJ Health AB rekommenderar inte delad anvandning av produkten pga
smittorisken. Vid delad anvandning sa avsager sig RMJ Health AB allt ansvar vid
eventuell sjukdom.
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N-613C(A) — RMJ Fotledsskydd

Funktion

Stod och avlastning for muskler och leder. Rekommenderas vid lindriga fotledsskador. Okar
varmen och blodcirkulationen.

Indikation

stukningar eller instabila fotleder.

Material

90% SBR / neopren, 10% nylon.

Applicering

1) Placera locket 6ver foten

2) Dra at kardborreband

3) Tra kardborrebandet med mjuka delen utat genom 6glan vid hélsenan sa att de ar lika
langa.

4) Borja med hoger och korsa foten, dra kardborren under foten genom dglan och fast pa
utsidan foten.

5) Upprepa samma sak med vénster

6) Dra at efter eget behov.

Viktiga anvisningar

1) Om du &r osaker 6ver applicering, kontakta RMJ Health AB for vidare instruktioner

2) Produkten ar inte flamskyddsbehandlad. Produkten far inte utsattas for varme som
overstiger 120°C/248°F.

3) Justeringar, mindre eller storre far inte géras. Om produkten justeras sa kan inte RMJ
Health AB hallas ansvariga for eventuella olyckor/tillbud som skulle kunna uppsta.

4) Ursprunglig funktion far inte dndras och produkten ska anvéandas for avsedd indikation.
5) Produkt tillverkad i SBR/neopren bor ej anvéandas i mer &n 3 timmar i strack. Produkt i
annat material &n SBR/neopren bor ej anvandas mer &n 7 timmar i strdckom ej annat anges.
6) Om du ar dverkanslig mot latex/gummi, och produkten innehaller latex/gummi, radgér med
en lakare eller annan utbildad personal* innan du anvénder produkten. Se
materialspecifikation ovanfor.

7) Om du &r 6verkanslig mot varme rekommenderas produkt som inte ar tillverkad i det
varmandematerialet SBR/neopren.

*Sjukgymnast, arbetsterapeut, ortopedingenjor.

Tvattinstruktion

1) Tag ut eventuella l6stagbara skenor.

1) Om kardborrespannen eller dragkedja finns, stang dessa.

3) Handtvattas.

4) Strack ut produkten i vatt tillstand och darefter sjalvtorkas.

7 A XK

OBS! RMJ Health AB rekommenderar inte delad anvandning av produkten pga
smittorisken. Vid delad anvandning sa avsager sig RMJ Health AB allt ansvar vid
eventuell sjukdom.
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N-610C(F) — RMJ Handledsskydd

Funktion

Handledstod med extra stabilitet for handleden och tummen. Okar blodcirkulationen och
bibehaller varme.

Indikation

Handledssmaérta, Stukad handled, Karpaltunnelsyndrom, tumbasartros eller liknande.
Material

90% SBR/neopren, 10% Nylon, aluminiumskenor, plastskena.

Applicering

1) Oppna dragkedjan och ta ut stalskenan for enklare applicering.

2) Dra pa skyddet 6ver handen sa att tummen syns.

3) Dra upp dragkedjan och placera stalskenan i facket.

Viktiga anvisningar

1) Om du &r oséker Over applicering, kontakta RMJ Health AB for vidare instruktioner
2) Produkten ar inte flamskyddsbehandlad. Produkten far inte utsattas for varme som
Overstiger 120°C/248°F.

3) Justeringar, mindre eller storre far inte goras. Om produkten justeras sa kan inte RMJ
Health AB hallas ansvariga for eventuella olyckor/tillbud som skulle kunna uppsta.

4) Ursprunglig funktion far inte &ndras och produkten ska anvandas for avsedd indikation.
5) Produkt tillverkad i SBR/neopren bor ej anvéndas i mer &n 3 timmar i strack. Produkt i
annat material an SBR/neopren boér ej anvandas mer &n 7 timmar i strdckom ej annat anges.
6) Om du ar dverkanslig mot latex/gummi, och produkten innehaller latex/gummi, radgér med
en lakare eller annan utbildad personal* innan du anvénder produkten. Se
materialspecifikation ovanfor.

7) Om du &r 6verkénslig mot varme rekommenderas produkt som inte &r tillverkad i det
varmandematerialet SBR/neopren.

*Sjukgymnast, arbetsterapeut, ortopedingenjor.

Tvattinstruktion

1) Tag ut eventuella l6stagbara skenor.

1) Om kardborrespénnen eller dragkedja finns, stang dessa.

3) Handtvattas.

4) Strack ut produkten i vatt tillstand och darefter sjalvtorkas.

7 A X

OBS! RMJ Health AB rekommenderar inte delad anvandning av produkten pga
smittorisken. Vid delad anvandning sa avsager sig RMJ Health AB allt ansvar vid
eventuell sjukdom.
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N-630 — RMJ Axelskydd

Funktion

Smartlindring, 6kar blodcirkulationen och bibehaller varme. Minskar styvheten vid tendinit
och dveranstrangning.

Indikation

Idrotter och aktiviteter dar axelleden utsatts for pafrestning. Rehabilitering efter axelskada.
Material

90% SBR/neopren, 10% nylon.

Applicering

1) Placera bandaget pa arm och axel.

2) Bandet dras under den icke skadade armen och féstes med

kardborren fram pa brostet.

Viktiga anvisningar

1) Om du &r osaker 6ver applicering, kontakta RMJ Health AB for vidare instruktioner

2) Produkten ar inte flamskyddsbehandlad. Produkten far inte utsattas for varme som
overstiger 120°C/248°F.

3) Justeringar, mindre eller storre far inte goras. Om produkten justeras sa kan inte RMJ
Health AB hallas ansvariga for eventuella olyckor/tillbud som skulle kunna uppsta.

4) Ursprunglig funktion far inte dndras och produkten ska anvéandas for avsedd indikation.
5) Produkt tillverkad i SBR/neopren bor ej anvéandas i mer &n 3 timmar i strack. Produkt i
annat material &n SBR/neopren bor ej anvandas mer &n 7 timmar i strdckom ej annat anges.
6) Om du ar dverkanslig mot latex/gummi, och produkten innehaller latex/gummi, radgér med
en lakare eller annan utbildad personal* innan du anvénder produkten. Se
materialspecifikation ovanfor.

7) Om du &r 6verkanslig mot varme rekommenderas produkt som inte ar tillverkad i det
varmandematerialet SBR/neopren.

*Sjukgymnast, arbetsterapeut, ortopedingenjor.

Tvattinstruktion

1) Tag ut eventuella l6stagbara skenor.

1) Om kardborrespannen eller dragkedja finns, stang dessa.

3) Handtvattas.

4) Strack ut produkten i vatt tillstand och darefter sjalvtorkas.

] A XK

OBS! RMJ Health AB rekommenderar inte delad anvandning av produkten pga
smittorisken. Vid delad anvandning sa avsager sig RMJ Health AB allt ansvar vid
eventuell sjukdom.
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N-622 — RMJ Larskydd

Funktion

Varme, stod och smartlindring for larmuskeln.

Indikation

strackningar/ larkaka och muskelskador. Bibehaller varmen i larmuskulaturen.

Material

90% SBR/neopren, 10% nylon

Applicering

1) Opnna kardborrbandet

2) Placera skyddet pa laret.

3) Spann kardborren sa att skyddet sitter pa plats.

Viktiga anvisningar

1) Om du &r oséker dver applicering, kontakta RMJ Health AB for vidare instruktioner

2) Produkten ar inte flamskyddsbehandlad. Produkten far inte utsattas for varme som
Overstiger 120°C/248°F.

3) Justeringar, mindre eller storre far inte goras. Om produkten justeras sa kan inte RMJ
Health AB hallas ansvariga for eventuella olyckor/tillbud som skulle kunna uppsta.

4) Ursprunglig funktion far inte &ndras och produkten ska anvandas for avsedd indikation.
5) Produkt tillverkad i SBR/neopren bor ej anvéndas i mer &n 3 timmar i strack. Produkt i
annat material an SBR/neopren boér ej anvandas mer &n 7 timmar i strdckom ej annat anges.
6) Om du ar dverkanslig mot latex/gummi, och produkten innehaller latex/gummi, radgér med
en lakare eller annan utbildad personal* innan du anvénder produkten. Se
materialspecifikation ovanfor.

7) Om du &r 6verkénslig mot varme rekommenderas produkt som inte &r tillverkad i det
varmandematerialet SBR/neopren.

*Sjukgymnast, arbetsterapeut, ortopedingenjor.

Tvattinstruktion

1) Tag ut eventuella l6stagbara skenor.

1) Om kardborrespénnen eller dragkedja finns, stang dessa.

3) Handtvattas.

4) Strack ut produkten i vatt tillstand och darefter sjalvtorkas.

7 A XEB

OBS! RMJ Health AB rekommenderar inte delad anvandning av produkten pga
smittorisken. Vid delad anvandning sa avsager sig RMJ Health AB allt ansvar vid
eventuell sjukdom.



